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;k=h Ukko ls D;k vfHkizk; gS &

;k=h uko dk vFkZ gS fd og dksbZ Hkh uko tks lkekU;r% ukfod vFkok ek¡¡>h vFkok oksV 

eSu ls fHkUu O;fDr;ksa dks <ksrh gS] ;k=h uko dgk tkrk gS A

ukSdk fucU/ku D;k vkSj D;ksa gS & 

caxky uko ?kkV vf/kfu;e 1985 ds vUrxZr vkn’kZ uko lapkyu fu;ekoyh fcgkj ljdkj 2011 

ds rgr mu lHkh ukoksa dk iath;u djkuk rkfd dksbZ nq?kZVuk gksus ij mudh igpku dh tk 

lds vkSj ljdkj ds ikl Hkh ukoksa dk ,d vk¡dM+k jgs ftlls ;g irk pys fd bl ftys es dqy 

fdruh ukosas py jgh gS vkSj ;fn dHkh ck<+ vkrh gS rks bu ukoksa dh enn yh tk ldsa A

ukoksa ds fucU/ku ds fy, ,e- Hkh- vkbZ- dk;kZy;  ls uko iathdj.k QkeZ ysdj uko ekfyd bls 

Hkjdj dk;kZy; es tek dj ldrs gS mlds vk/kkj ij ,e- Hkh- vkb- dk;kZy; ds izfrfuf/k xk¡o 

es ;k uko LFky ij tkdj uko dk LFkyh; fujh{k.k djsxs rFkk ekun.Mksa dks iwjk djus

gsrq vko’;d fn’kk funsZ’k nsxs ;fn uko ekfyd dh uko ekun.Mksa dks iwjk djrh gS rksa ml uko 

dk iathdj.k lqfuf’pr djds mudksa iathdj.k dk izek.k i= fn;k tk;sxk A



iathdj.k gsrq vkosnu i= & ukoksa ds fucU/ku @ iathdj.k ds fy, 

vkosnu izi= uko Lokeh }kjk fucU/ku inkf/kdkjh dks fyf[kr :Ik es 

fn;k tk;sxk A uko ds fucU/ku gsrq vkosnu izkIr gksus ij fucU/ku 

inkf/kdkjh fu;e 22 ds rgr ;Fkkisf{kr uko dh ekih ds fy, uko 

losZ{kd dks funsZ’k nsxk vkSj fu;e 32 es fcfgr 'kqYd dh vnk;xh ij 

fof’kf"V;ksa dh izfof"V izi= es la/kkfjr gksus okyh fuca/ku iath es djsxk

fucU/ku dk jnnhdj.k &

uko dh fucU/ku la[;k muds lEiw.kZ dk;Zjr thou rd ,d igpku la[;k ds :Ik es cuk jgsxk tc 

rd fd &

uko Lokeh ds vuqjks/k ij bls jn~n ugh fd;k tkrk A

uko dh vuqKfIr yxkrkj nks o"kksZ rd uohuhdj.k ugh djk;h tkrh A

uko losZ{kd }kjk uko dks vxzrj lsok ds v;ksX; ?kksf"kr ugh dj fn;k tkrk A

uko ij [kqns la[;k feV ugh tkrs A



uko vuqKfIr dh  ’krsZ &

uko fucU/ku gsrq fuEu fyf[kr ekudksa @ ’krsZ dks ?;ku es j[kk tk;sxk A

uko vPNh gkyr es gks vkSj ;k=h rFkk eky <ksus ds fy, mi;qDr gS vkSj fu;eks ds 

vuq:Ik gS A

vkn’kZ fu;ekoyh ds fu;e 22 ds mifu;e 4 ds rgr fo fgr rjhds ls uko dk Vust 

fu/kkZfjr fd;k tkrk gS A uko ds lqjf{kr lapkyu gsrq pkyd ny dh la[;k bu fu;eksa 

ds fu;e 25 ,oa 26 es fofgr ekina.M ds vuq:Ik gksuh pkfg, A

yksM ykbu fpfUgr djuk A

xgjkbZ dks js[kkafdr djus ds fy, izR;sd uko es dkys i`"VHkwfe es lQsn jax ls iasV fd;k 

gqvk 30 lsaVh eh0 yEck ] 15 lsaVhehVj pkSMk vkSj 2-5 lsVh0 [kqnk ;k tMk Li"V fpUg ds 

}kjk yksM ykbZu fpfUgr fd;k tk;sxk A

yksM ykbu uko loZ{kd ds le{k fuca/ku ds le; okgu Lokeh }kjk fpfUgr fd;k tk;sxk 

A



ukSdk dh Hkkj okgu {kerk dk fu/kkZj.k rFkk O;fDr;ksa dh 

la[;k dk fu/kkZj.kA

• ;kf=;ksa dh la[;k] tks ,d ;k=h uko <ks ldrk gS] fu/kkZj.k ds fy, ;kf=;ksa ds fy;s lqyHk 

Q'kZ LFkku dk oxZehVj esa lrgh {ks=Qy dks 1-8 ls xq.kk fd;k tk,xk rFkk xq.kuQy ;kf=;ksa 

dh la[;k gksxk] ftls <ksus ds fy, uko vuqKkfir dh tk ldsxh

• ftl uko esa lokjh ds cSBus ds fy, csap ;k FkokVZl dk izko/kku gks ogkWa cSBus ds LFkku ds 

izR;sd ehVj yEckbZ ds fy, nks O;fDr dh nj ls <ks;s tk ldus okys ;kf=;ksa dh la[;k dk 

fu/kkZj.k fd;k tk,xk

• tc uko lokjh rFkk eky ls yksMykbu rd iw.kZ:is.k ynk gqvk gks] ;kf=;ksa dh vf/kdre 

vuqekU; la[;k dk 2@3 uko ds ,d rjQ Hkstus rFkk 'ks"k 1@3 nwljs rjQ j[kus ij ty ds 

vanj fueXu Hkkx eqDrka'k dk 50 izfr'kr ls T;knk ugha gksuk pkfg, A ;fn ;g c<+ tkrk gS 

rc lokfj;ksa dh vf/kdre la[;k esa rnuqlkj deh dh tk,xh

• fdlh Hkh ifjfLFkfr esa yksM ykbu Mqckdj ukSdk dk ifjpkyu ugha fd;k tk,xk ;k losZ{kd 

}kjk fofufnZ"V vf/kdre la[;k ls T;knk lokjh dk ogu ugha fd;k tk,xk

• uko ds izeq[k LFkku ij ogu fd, tkus okys lokfj;ksa dh vf/kdre la[;k vafdr fd;k 

tk,xk

• pkyd ny ds vfrfjDr lokfj;ksa dh la[;k] ftudk ogu fd;k tk ldrk gS] fu/kkZj.k ds fy, 

12 o"kZ ls de vk;q ds 2 cPpksa dh fxurh ,d O;fDr ds :i esa dh tk,xh rFkk izfr 65 fd-

xzk- lkeku dh fxurh ,d O;fDr ds lerqY; dh tk;xh A



pkyd ny  fd la[;k

izR;sd ekyokgd uko esaa U;wwure pkyd ny

fuEuor~ gksxs%&

• 20 Vu Hkkj rd uko ds fy, & 2 ukfod

• 20 Vu Hkkj ls vf/kd uko ds fy,&3 Ukkfod 

;k=h ukoksa  ds fy, pkyd ny fuEuor gksxk&

• 15&30 O;fDr;ksa rd dks <+ksus okyh uko & 2 ukfod

• 30 ls vf/kd O;fDr;ksa dks <+ksus okys O;fDr;ksa dks 

<+ksus okys uko & 3 ukfod



pkfyr ;k=h ukoksa ds laanHkZ esaa fu;e 28 ds rgr

okaafNr 'kÙksZaa vuqqikfyr gSa&

• lkekU;r% uko lw;ksZn; ,oa lw;kZLr ds chp 

ifjpkfyr dh tk,xh(

• ijUrq ;g fd vkikrfLFkfr esa jkf= mi;ksx ds

fy,] fo'ks"k izdk'k&O;oLFkk tks uko losZ{kd

}kjk vuqeksfnr dh tk,xh] vko';d gksxhA



lqjf{kr uko lapkyu ds fy;s uko esa vko’;d midj.k 

o lqj{kk ds ekud fuEuor fu/kkZfjr fd;s x;s gSa&

• uko esa tek ikuh dks myhpus vFkok vU; jhfr ls fu"dklu ds fy, i;kZIr midj.k

tSls ckYVh] fNiyh ;k vU; ik= A

• lqjf{kr ukSdk;u ds fy, dkjxj tehuh VSDy] ,Udfjax rFkk vU; midj.k vkSj

vko';d izdk'k Jksr miyC/k gSaA

• uko esa U;wUre nks thou j{kd NYys ,oa ,d izkFkfed fpfdRlk isVh miyC/k gSA

;fn uko] ;fn batu;qDr gks] esa vfXu'kked miyC/k gS(

• ;k=h&uko ds ekeys esa] lokj fd, tk ldus okys ;kf=;ksa dh vf/kdre la[;k eq[; LFkku

ij ;kf=;ksa ds lwpuk gsrq fpfUgr dh x;h gSA

• uko es ,df=r ikuh dk fu"dklu

• uko dk pkyd ny ;g lqfu'pr djsxk fd uko ds isans esa tc&tc ikuh ,df=r gks] iEi 

}kjk ;k myhpdj lqjf{kr ukSdk ifjpkyu gsrq fu"dkflr dj fn;k tk;xk A



ck< iwoZ rS;kjh ds fy, ukfodks gsrq lq>ko

• viuh & 2 ukoksa dk ftyk ifjogu@ rglhy dk;kZy; es iathdj.k djokuk A

• viuh& viuh ukoksa dk ejEerhdj.k djokuk & tSls VwVh gqbZ ydMh dks cnyokdj 

u;h ydM+h yxokuk ] uko ds xkWlksa es jLlh @ lqryh Hkjokuk

• m[kMh@ fudyh gqbZ dhyksa dks iqu% Bhd djokuk] uko ds chp esa cuh ydfM;ksa dh 

etcwrh dh tk¡p djuk rFkk ;fn vko’;d gks rks mldh ejEerhdj.k ] irokj dk 

ejEerhdj.k djokuk A uko es vydrjk yxokuk rFkk bls Bhd ls lq[kkuk vkSj unh 

es Mkyuk ] uko es vf/kdre rFkk U;wure cSB ldus okys O;fDr;ksa dh la[;k n’kkZuk 

irokj dk ejEerhdj.k] uko es tksf[ke fpUg@ yksM ykbu dks lQsn ;k fdlh xk<s 

jax ls  iznf’kZr djuk vkfnA

• uko unh es Mkyus ls igys ;g lqfuf’pr djuk fd uko ij j[ks tkus okys lalk/ku 

& tSls & ykbZQ tSdsV] VkpZ] esxkQksu ] jLlh] yaxj] ckal dk yXxk] gok Hkjk gqvk 

thi vFkok cl dk Vk;j vkfn dh miYkC/krk lqfuf’pr djuk A

• fdlh ljdkjh vFkok xSj ljdkjh laLFkkuksa ls ukfodksa dk izf’k{k.k A

• uko ij ckYVh] ex o iksyhfFku “khV dh C;oLFkk dks lqfuf’pr djuk



ck<+ ds nkSjku D;k djs A

• Ukkoksa dk lapkyu lq;ksZn; ds ckn ;kfu vkB ots ds ckn o lk;a 5 cts rd 

gh djsaxs A

• Ukko {kerk ds cjkcj ;k de Hkkj ;k O;fDr;ksa dks gh p<k;saxs A

• Ukko ;fn NwVrs gh v¡k/kh ;k rst cjlkr gksuk izkjEHk gksrk gS rks uko okil 

lqjf{kr okil yk;saxs A 

• Ukko ij & ykbZQ tSdsV] VkpZ] esxkQksu ] jLlh] yaxj] ck¡l dk yXxk] gok 

Hkjk gqvk thi vFkok cl dk Vk;j vkfn lgh gkyr es vo’; j[ksaxs A

• Uktnhdh xksrk[kksjksa o vkkink izcU/ku foHkkx ds inkf/kdkfj;ksa dk eksckby 

uEcj vo’; gh uko ij pLik djds j[ksaxs A

• Ukko ij uko lapkyu gsrq izf’kf{kr rhu O;fDr vo’; jgsxs] tks uko dk 

lapkyu djsaxs A

• Ukko ij ;kf=;ksa dks ykbZu ls p<k;saxs rFkk ckjh &2 ls ykbZu ls mrkjsaxs A



ck<+ ds nkSjku D;k u djsa A

• Ukko ij ;kf=;ksa ds chp es vkil es HkxnM+ u epus nsa A

• ;fn tksf[ke dk vkHkkl gksa rks ;kf=;ksa ds ncko es uko dk lapkyu 

u djsa A

• ml fLFkfr es ;fn dksbZ ;k=h ?kedkrk gS ;k Mjkrk gS rks bldh 

lwpuk vfoyEc utnhdh Fkkus vFkok {ks=kf/kdkjh dk;kZy; dks nsa A

• ;kf=;ksa dks uko lapkyu dh vuqefr dHkh uk ns A

• Tkc rd izf’kf{kr pkyd ugha vk tkrs rc rd uko dks lapkfyr u 

gksus nsa A

• [krjk dks Hkk¡irs gh uko ij j[kk esxkQksu dk lk;ju ctkus es 

drbZ nsj u djsa A

• ftyk vkink izcU/ku foHkkx }kjk uko lapkyu gsrq tkjh fd;s x;s 

funsZ’kksa dh vogsyuk uk djsa A



uko ds izHkkjh O;fDr dk mÙkjnkf;Ro&

fdlh vuqKkfir uko dk Lokeh] vfHkdÙkkZ ;k izHkkjh O;fDr ;g lqfuf'pr djsxk&

• fd bu fu;eksa ds varxZr okafNr pkyd ny uko esa miyC/k djk;k tkrk gS(

• fd uko iw.kZ:i ls 'kq"d ,oa lkQ j[kh tkrh gS(

• fd bu fu;eksa ds rgr ;Fkk okafNr fuca/ku la[;k lqLi"V :i ls vafdr gS(

• fd uko esa vuqKfIr /kkfjr gS(

• fd vuqKfIr esa Hkh fofufnZ"V miLdj uko esa j[ks x;s gSa vkSj vPNh gkyr esa 

la/kkfjr gS(

• fd ekyokgd uko dk yksMykbu lqLi"V :I ls fpfUgr gS(

• fd ekyogu dh fLFkfr esa uko esa bruk lkeku ugha ynk gS fd Hkkj ty vkjs[k

lwpd fpg~u ty esa Mwc tk;(

• fd bl fu;ekoyh esa fofuZfn"V rjhds ls lokfj;ksa dh vf/kdre la[;k izeq[krk ls 

vafdr gS(



uko ds izHkkjh O;fDr dk mÙkjnkf;Ro&

• fd uko esa] ;fn ;kf=;ksa dks ys tk jgh gks]ml la[;k] 

ftrus ds fy;s ;g vuqKkfir gS ls vf/kd O;fDr ugha 

cSBk;s tkrs gS(

• fd uko lqjf{kr lapkyu gsrq vko';d izdk'k Jksr ;k 

ySEi ls lqlfTtr gS(

• fd fdlh Hkh ifjfLFkfr esa vU; ;kf=;ksa  ds lkFk uko 

esa  i'kq dks j[kus dh vuqeqefr ugha nssxk A

• ;fn fdlh ;k=h ds lkFk i'kq gS rks oSlh ifjfLFkfr esa 

uko ds pkyd ny ds vfrfjDr ek= lacaaf/kr i'kq ,oa 

mlds ekfyd dks gh lQj djus dh vuqefr nsxk A



ukSdk lapkyu esa ukfodksa ds O;ogkjA

• ukfod ukSdk pkyu ds nkSjku ;k igys ’kjkc dk lsou ugh djsxk(

• fdlh dks vi’kCn ;k nqcZpu ugh cksysxk(

• ;kf=;ksa ds lkFk fe=or C;ogkj j[ksxk

• ysfdu fu;eksa ds ikyu esa l[rh j[ksxk(

• fdjk;k gsrq ifjpkfyr fdlh vuqKkfir uko dk izHkkjh O;fDr fcuk leqfpr 

dkj.k ds mfpr fdjk;k ns jgs ;k=h dks ml uko esa lokj djkus ls bUdkj 

ugha djsxkA

;kf=;ksa dk vLohdkjus dh 'kfDr

• mfpr fdjk;k vnk ugha djrk gSA

• fof{kIr gSA

• 'kjkc ds u'ks esa engks'k vkSj Lo;a dk [;ky j[kus esa v{ke gS]A

• minzoh gS vkSj vU; ;kf=;ksa ds fy;s ijs'kkuh iSnk djrk gS] vkSj  tc uko 

viuh iwjh {kerk esa ynh gqbZ gksa A

• fdlh i'kq ds lkFk ;k=k djuk pkgrk gks ,oa uko esa vU; ;k=h lokj gksA



ukSdk lapkyu esa ;kf=;ksa ds O;ogkjA

• ;k=h&vkpj.k 

• dksbZ ;k=h vius lkFk [krjukd lkexzh ;k vkXus;kL= ;k lM+h&xyh lkexzh 

vFkok vU; vkØked oLrq fdlh uko ij ugha ys tk;xk 

• fdlh uko dk dksbZ ;k=h%& 

• ukfod] ekWa>h ;k pkyd ny dks muds dÙkZO; fu"iknu esa O;o/kku ugha 

Mkysxk]

• uko vFkok uko ij fdlh oLrq dks {kfr ugha igqWapk,xk vFkok {kfr igqWapkus 

dk iz;kl ugha djsxk

• 'kjkc ds u'ks esa engks'k vkSj minzoh vFkok engks'k vkSj Lo;a dk [;ky 

j[kus esa v{ke ugha cusxk

• mRikrh ;k v'kksHkuh; d`R; vFkok v'yhy ;k viekutud Hkk"kk dk iz;ksx 

ugha djsxk

• fcuk fof/klEer lQkbZ ds fdlh ;k=h ds vkjke esa [kyy ugha Mkysxk A



?kkVksa ij yxk;h tkus okyh fu;ekoyh ij 

ppkZ

tSls&

• uko lapkyu dh le; lkfj.kh A

• ekfuVfjax @ ns[k @ js[k djus okys lnL;ksa ds uke dh lwph A

• uko ij j[ks tkus okys vko’;d lalk/kuksa dh lwph] tSls & ykbZQ 

tSdsV] VkpZ] esxkQksu ] jLlh] yaxj] ckWl dk yXxk] gok Hkjk gqvk 

thi vFkok cl dk Vk;j vkfn

• xkWo ds eqf[k;k o ljiap rFkk vU; x.kekU; C;fDr;ksa ds uke o 

eksckby uEcj A

• utnhdh iqfyl LVs’ku o ck< fu;a=.k d{k ds inkf/kdkfj;ksa dk 

eksckbZy uEcj A

• utnhdh ,u- Mh- vkj- ,Q-@ ,l- Mh- vkj- ,Q- ds lnL;ksa ds 

eksckby uEcj A



fdlh vkikr fLFkfr esa D;k djsa] fdls

lwfpr djsa\

• ukfodksa ds ikl LFkkuh; iqfyl Fkkuk] eqf[k;k]

xksrk[kksj] rFkk ftyk o iz[k.M iz’kklu ds laidZ

uEcj vkfn uksV djokuk rFkk bu uEcjksa dk

?kkVksa ij fyf[kr :i ls rFkk nwj ls ns[kus ;ksX;

gksuk pkfg;sA blds fy;s lkewfgd :i ls xzke

iapk;r }kjk D;k O;oLFkk gksuh pkfg;s fopkj

dj fu.kZ; fy;k tk;A



lqjf{kr vkSj vlqjf{kr uko







From Home to School to Home

Road to School is not always one, 
it is diverse



22


